
Packliste Gabun 2019

Item Weight Item Weight
Elektronik (Power Bank 2 (10.000 
mAh), Ladekabel iPhone&Garmin, 
Kopfhörer, Ersatzakku Kamera, 
Batterien, SD Karten)

Dokumente (Reiseführer, Tourbuch, 
Reisepass, Impfausweis, Flug+ 
Versicherungsunterlagen, Stift)

Medizin (Tabletten, Verbandszeug, 
Desinfektion, Pflaster, 
Rettungsdecke)

Werkzeug & Ersatzteile (Ersatzspeichen, 
Öl, Flickzeug, Bowdenzüge, Kabelbinder, 
Ventiladapter, Kettenschloss, Kettennieter, 
Speichenzieher, Multitool, Inbus Auswahl, 
Gaffa-Tape, Bremsbeläge, Schaltauge 
Ersatz, Schrauben 

Krims Krams (Flicken Isomatte, 
Nähzeug, Reepschnur, 
Schlangenbissset, Kleber, 
Powertape)

Ottolock & Kabelschloss

2x Flat Wasserflaschen Kleiner Rucksack
Flip Flops Taschentücher

Sonnencreme & Mückenschutz

Wasserfilter
Solarmodul
Lichter Lichter V+H & Stirnlampe

Item Weight Item Weight
Zelt Wechsel Pathfinder UL Geldbörse
Isomatte Therm-a-Rest NeoAir UL iPhone X
Klopapier Power Bank 1 (10.000 mAh)
Packsack Flug Labello
Gamaschen Sonnenbrille

Leatherman
Sony Alpha 6000 + 18-105mm 
Objektiv (oder 16-50)
Gorillapod Stativ Item Weight
Garmin eTrex30x Bottle 0,5l
Basecap Luftpumpe Lezyne Micro Floor
Landkarte Gabun 2xBottle 0,75

Item Weight Item Weight
Schlafsack Yeti Pocket 1x Tshirt Patagonia 1.100g
Innenschlafsack Seide 1x U-Hose
Waschzeug (Duschgel, Deoroller, 
Ohrstöpsel, Handtuch, Waschpaste, 
Necessaire)

Tasse, Löffel, Gabel, Messer, Brettchen & 
Handtuch

Malaria Tab Armlinge
Langarm Patagonia shirt 1x Socken

1x Lange Trekkinghose (Zip)
Item Weight Regen/Windjacke Decathlon

Flasche 0,65 1x Knieschoner
Ersatzschlauch 1x Longsleeve Merino
Flasche 0,65
Ersatzschlauch

Gesamtgewicht: 12,6 kg

www.Biketour-Global.de

Fork Bag 1  
5l 1.000g

2.400g2.000g

400g

Fork Bag 2  
5l

Accessory  
Bag

4.450g

Essen (2x Trekking Müsli, 1x 
Powerkekse, 1x Brausetabletten)

500g

350g

350g

Stem Bag 2

Stem Bag 1

Saddle Pack
16l

Frame Pack  
6l

Handlebar 
Pack  
15l

Gas Tank 
1l

On Frame


