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Kleidung Anzahl Wohnen/Schlafen Anzahl

Jacke Mountain Equipment Karakorum 1 Schlafsack Yeti Mönch 1

Fleecejacke 1 Innenschlafsack 1

Trekkinghose 1 Term-a-Rest Light 1

Outdoor-Hemd lang 1 Reise-Kopfkissen 1

Sport-Shirt 2 Zelt Exped Venus II Extreme 1

Radlerhose kurz 1 Zeltunterlage 1

Radler lang 1 Zeltpacksack Ortlieb 1

Kurze Überhose 1

Rad-Softshell Pullover 1 Transport Anzahl

Microfleece Pullover (tbd) 1 Ortlieb Back-Packer Pro 2

Longsleeve 2 Ortlieb Front Roller 2

Lange Unterhose 1 MSX Lenkertasche 1

Socken normal 2 Flasche Nalgene 1L 1

Socken dick 1 Flasche Nalgene 0,65l 2

Unterhose 2 Flasche Meru Alu 0,5 1

Regenhose Vaude 1 Transportsack Flug 1

Gamaschen (alt+neu) 2 Packgurte 3

Handschuhe (Winter Sugoi Firewall, Leder, Leicht) 3

Sturmhaube 1 Wäsche Anzahl

Halsschutz 1 Jack Wolfskin Waschsalon Mini 1

Basecap 1 Zahnbürste 1

Mütze (Winter, Normal) 2 Zahnpasta 1

Kniemanschette 2 Deospray klein 1

Fahrradhelm 1 Kamm 1

Signal-Windjacke 1 Nagelfeile 1

Lippenbalsam 1

Technik/Foto/Film Anzahl Sonnencreme 1

Sony Alpha 6000 + 18-105mm 1 Duschgel 1

Ladegerät und Ersatzakku 1 Rei in der Tube 1

Fototasche Ortlieb 1 Handtuch 1

Samsung S5 oder Note 4 1

Rollei Actioncam Bullet S5 1 Apotheke Anzahl

Ersatzakku Rollei 1 Verbandsmaterial 1

Taschen Rollei 2 Pflaster 1

Befestigungen Rollei 3 Handschuhe 1

Wasserdichtes Gehäuse Rollei 1 Paracetamol Packung 1

Gorilla Tripod 1 Iboprofen Packung 1

Teasi Pro Navi 1 Rettungsdecke 1

Ladekopf USB für Kabel 2 Nasentropfen 1

Kabel Micro-USB 1

Kabel Mini-USB 1

Znex Notstroem oder SPP II Akku 1

Radcomputer Ciclo CM4 1

SD Karten und Micro-SD Karten 6
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Werkzeug Anzahl Sonstiges Anzahl

Leatherman 1 Sattelüberzieher 1

Rebschnur 1 Sonnenbrille 1

Panzertape 1 Micropur Tabletten 1

Octalink Schlüssel 2 Taschenlampe LED Lenser P3 AFS P 1

Maulschlüssel (8,10,Pedale) 3 Batterien micro 1

Schraubenzieher klein Schlitz+Kreuz 2 Faltschloss 1

Inbus Set 1 Reisepass 1

Schläuche Schwalbe 26" Model 13 light 2 Geld + Kreditkarten + EC Karte 1

Flickzeug Großpack 1 Impfausweis 1

Reifenheber 3 Versicherungs-und Kartendaten 1

Luftpumpe 1 Landkarten RKH und Freytag&Berndt 2

Kleine Zange 1 Lonely Planet + RKH Reiseführer 2

Kettennieter 1 Buch 1

Speichenzieher 1 Signalstäbe Rot 2

Lappen 1 Kleiner Rucksack Sea to Summit 1

Kabelbinder unterschiedliche Stärken 10 Klopapier 1

Schlauchschellen 4 Taschentücher (Packs) 4

Ersatzschraubenset 1 Powergel (Powerbar) 11

Werkzeugtasche 1


